Seu nome: _ Data de hoje:

EXPRESS Questionario de Comunicacio sobre Mutismo Seletivo (MS) - Adolescente/Adulto

Data de nascimento: Nivel de escolaridade

Género: Feminino Masculino

Por favor, indique os idiomas falados fluentemente:

Vocé ja recebeu um diagnéstico formal de mutismo seletivo? SIM ___ NAO ___ NAO TENHO
CERTEZA

Se sim, quando vocé foi diagnosticado com MS (ano) € por quem

Diagndstico, Sintomas e Tratamento:

Vocé ja recebeu algum outro diagnéstico (listado abaixo)? Se o tratamento foi fornecido, liste
as datas. Indique quaisquer sintomas que vocé tenha observado. Marque todos os que se
aplicam.

IAno do Tratamento Listar sintomas
diagnostico recebido

Necessidades especiais
(educacao, assisténcia),
etc.)

Deficiéncia de fala e
linguagem

Sensibilidade sensorial
(comida, tato, olfato,
audicao, visio, etc.)

Problemas de
rocessamento auditivo

Transtorno/Dificuldades de
Aprendizagem

Transtorno de ansiedade

Depressao

Transtorno de Déficit de
Atencio/Hiperatividade

Asma

Transtorno autoimune

Dependéncia de drogas ou
alcool

Pressao alta

Dor Cronica

Outra condi¢ao médica

Outra condi¢ao médica
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Quando vocé tomou conhecimento do seu mutismo pela primeira vez? (idade)

Em que situacio(6es) seu mutismo foi/é notado?

Descreva como vocé se sente perto de pessoas diferentes em casa.

Descreva como vocé se sente perto de diferentes pessoas no trabalho ou na escola.

Descreva como vocé se sente perto de pessoas diferentes em locais publicos.

Existe historico de ansiedade social, outros problemas de ansiedade ou fobias na familia direta

ou extensa? SIM NAO Se sim, explique:
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Descreva o que vocé pode dizer ou fazer para ajudar a se comunicar em varios ambientes (em casa,
no trabalho/escola e em locais publicos).

Lar:

Trabalho/Escola:

Locais publicos:

Comunicacio em varios cenarios:

Na proxima pagina: Nas trés configuracoes listadas no grafico abaixo (casa, trabalho/escola, e
lugares publicos), indique como vocé se comunica. Escreva uma ou duas frases para descrever as
maneiras pelas quais vocé se comunica com os outros. Em situacées em que vocé niao teve
oportunidade de conhecer e interagir com as pessoas ou situacoes listadas abaixo, escreva NA para
“Nao aplicavel”. Além disso, marque se vocé responde (responde) e/ou inicia (pergunta ou inicia
uma conversa).

Observe se vocé sussurra, fala em palavras isoladas, usa frases ou se envolve em conversas
prolongadas espontianeas. Se nio estiver falando em uma situacio, observe se gestos sao usados ou
se escrever/enviar mensagens de texto é a principal forma de comunicac¢do nas situacoes listadas.
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ESCREVA
NAS Lar Trabalho/Escola Publico
CAIXAS
Familia \ Em casa com a familia, | Como vocé se comunica | Como vocé se comunica com
imediata K:)mo vocé se comunica? | com um membro da|um membro da familia
familia se estiver no | quando esta em publico?
trabalho?
responde/ inicia responde/ inicia responde/ inicia
Parentes Quando os parentes | Se um parente estd no | Quando vocé esti com um
visitam a casa, como vocé | trabalho, como vocé se | parente em publico, como
se comunica com eles? comunica com ele? vocé se comunica com ele?
responde/ _inicia responde/ __inicia responde/ __inicia
Amigos Quando amigos visitam a | Se um amigo adulto estd | Quando vocé estai em um
adultos da casa, como vocé se | no trabalho, como vocé | local piblico com um amigo
familia e comunica com eles? se comunica com ele? adulto, como vocé se
; 2
colegas comunica com ele?
responde/ ___inicia responde/ __inicia responde/ __inicia
Vizinhos Se vizinhos visitam sua | Se um vizinho esta no | Se estiver em um local
casa, como vocé seu trabalho, como vocé | publico com um vizinho,
comunicar com eles? se comunica com ele? como vocé se comunica?
responde/ ___inicia responde/ __inicia responde/ __inicia
Balconistas | Nao Aplicavel Nao Aplicavel N/A Nao Aplicavel
de loja Como vocé se comunica com
o balconista de uma loja?
responde/___inicia
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ESCREVA
NAS 4 Lar Trabalho/Escola Publico
CAIXAS
Servidores Nao aplicavel Nao aplicavel Como vocé se
comunica com um
garcom em um
restaurante?
___responde/___inicia
Médicos/ Se um profissional de | Se um profissional de | Como voce se
Ajudando assisténcia (como um | ajuda (como enfermeiro, | comunica com um
Profissionais | terapeuta ou conselheiro, | conselheiro, etc.) esta | médico ou outro
etc.) trabalhasse com vocé | trabalhando com vocé no | profissional de
em casa, como vocé se | seu trabalho ou escola, | assisténcia no
comunicaria? como vocés se | consultorio
comunicam?
___responde/___inicia responde/  inicia responde/  inicia
Pares Quando um colega visita | Como vocé se comunica Quando vocé esta em
sua casa, como vocé se com colegas no trabalho um local piblico com
comunica com ele? ou na escola? um colega, como vocé
se comunica?
responde/___inicia responde/___inicia responde/___inicia
Colegas de Se um colega de trabalho | Como vocé se comunica | Como vocé se
trabalho visita sua casa, como vocé | com colegas de trabalho | comunica com colegas
se comunica com ele? quando esta sozinho ou | de trabalho quando
em grupo? esta sozinho ou em
grupo?
responde/ __inicia responde/ __inicia responde/ __inicia
Outros
responde/ __inicia responde/ __inicia
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Como vocé se comunica em varios cenarios quando alguém em quem vocé confia e com quem se
sente confortavel esta la, em comparacio a quando nao esta? Por favor, descreva.

Como vocé se comunica ao telefone com qualquer pessoa que possa ligar? Por favor, descreva.

Como vocé gosta do seu trabalho e/ou escola, se estiver participando? Por favor, descreva.

Voceé ja recebeu algum tipo de tratamento/terapia/medicacio para mutismo seletivo? Se sim,
descreva e explique seu progresso e dificuldades.
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Da melhor forma possivel, forneca uma visao geral do seu mutismo seletivo e qualquer informacao
que vocé considere importante compartilhar. Ao fazer isso, forneca detalhes do seu mundo social e

habilidades e dificuldades de comunicac¢io. Inclua qualquer coisa sobre falar, incluindo o que
ajuda ou o que ¢ dificil.
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